.Lamm" zunehmend gefragt

KULINARISCHES / Kiichenmeister Sven Gluick weihte die Teilnehmer/innen einer Kochveranstaltung in die

richtige Zubereitung des Altmuhltaler Lamms ein und gab ihnen wertvolle Tipps.

Weillenburg (ka) Ein absoluter
Hochgenuss - das Altmiihltaler
Lamm. Die richtige Zubereitung
und raffinierte Rezepte lernten
die Teilnehmer einer Kochver-
anstaltung in der vergangenen
Woche im Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten in
Weillenburg kennen.

Sven Gliick, Kiichenmeister
im Hotel-Gasthof ,Zur Sonne“
in Pappenheim, bereitete zu-
sammen mit 21 Teilnehmer/in-
nen Lamm-Gerichte zu. Dabei
gab der Koch-Profi wertvolle
Tipps und zeigte wie ein Lamm
fachgerecht zerlegt wird.

Nach einer Einfithrung durch
Dipl. Ing. EvaSchmid vom Land-
schaftspflegeverband  Mittel-
franken, die Wissenswertes zum
Lamm erlduterte, duftete es be-

Lecker - Lammraviolis mit Apfel-Linsen-
gemdise und Limonenkresse.
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In der Kiiche herrschte am Kochabend eine lockere und entspannte Atmosphdire. Kiichenmeister Sven Gliick gab wertvolle Tipps
und zeigte auch die fachménnische Zerlegung eines Lamms.

reits nach kurzer Zeit in der Kii-
che verfiihrerisch nach Lamm-
tandoori, Lammriicken in Tra-
mezzinibrotmantel, Lamm-
hax’n und Lammraviolis. Im An-
schluss klang der Abend in ge-
miitlicher Runde beim Kosten
der zubereiteten Leckereien aus.

Lammfleisch enthélt neben
wertvollen Mineralstoffen und
Spurenelementen auch Linol-
sduren, die dem ,schlechten“
Cholesterin  entgegenwirken.
Zudem ist Lamm aus der Region
aufgrund seiner kurzen Trans-
portwege und der ungediingten
Weideflichen sehr gut fiir die

CO2-Bilanz der Verbraucher.
Die Kochveranstaltung fand
im Rahmen des Verbraucher-
Erzeuger-Dialogs des Amtes fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF) in Weillenburg,
in Kooperation mit dem Land-
schaftspflegeverband  Mittel-
franken statt. Wer Interesse und
,Geschmack” auf Lamm be-
kommen hat, ist herzlich einge-
laden sich in einer der vielen
Mitglieds-Gaststétten der Regio-
nalmarke , Altmiihltaler Lamnm®“
verwohnen zu lassen. Soistauch
das Team um Sven-Wolfgang
Gliickim Hotel-Gasthofzur Son-
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ne in Pappenheim ab dem 4.
Mirz 2011 -nach einem kurzen
Urlaub- wieder fiir Sie da und
verwohnt Sie mit feinen kulina-
rischen Kreationen unter ande-
rem vom heimischen Altmiihl-
taler Lamm. Gerne darfman sich
auch im AELF melden, bei gro-
Ber Nachfrage ist man gerne be-
reit, einen weiteren Kochabend
zu veranstalten.

Ein leckeres Lamm-Rezept
»Rezept fiir Lammtandoori®,
kreiert von Kiichenmeister Sven
Gliick, finden Sie auf unserer In-
ternetseite:
www.stadtzeitung-weissenburg.de



